POMOC W
UZALEZNIENIACH
BEHAWIORALNYCH

Stowarzyszenie ,,O0dNowa” Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien

Chcesz czy musisz?
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O uzaleznieniach behawioralnych (od czynnosci) online

O uzaleZnieniu behawioralnym mozemy méwic, gdy dana czynnoéé jest podejmowana za
sprawa bardzo silnego pragnienia, wewnetrznego przymusu. To zachowania, nad ktérymi
tracimy kontrole.

Najczestsze UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

1. Hazard
2. Problemowe korzystanie z mediow spotecznosciowych
3. Problemowe korzystanie z telefonu komorkowego
4. Problemowe korzystanie z sieci internetowej
5. Problemowe kupowanie
6. Zaburzenia odiywiania
7. Kompulsywne zachowania seksualne i inne

Jeizeli masz problem zadzwon pod numer
& 600 914 332
Nasz psychoterapeuta wybierze dla Ciebie dogodng godzine spotkania online.
Nie musisz wychodzi¢ z domu.
Zapewniamy petng dyskrecje.

Pomocy udziela specjalista psychoterapii uzaleznien, prawnik, doradca
finansowy.

Zadanie finansowane ze srodkéw Miasta Putawy.

Stowarzyszenie ,OdNowa” Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien realizujgc zadania profilaktyczne Urzedu Miasta


https://sp11.um.pulawy.pl/pl/mapa.html

Putawy oferuje bezptatne wsparcie w zakresie uzaleznien behawioralnych. W ramach wsparcia jest mozliwos¢

skorzystania z pomocy za pomocg narzedzi komunikacji elektronicznej.

Realizatorami projektu sa:

Iwona Sztajner - specjalista psychoterapii uzaleznien, psychoprofilaktyk, coach, biegty sagdowy specjalista psychoterapii

uzaleznien.

Dominika Sztajner-Wojtowicz - specjalista psychoterapii uzaleznien.

Szymon Domanski - prawnik, w trakcie aplikacji radcowskiej.

Rafat Domanski - doradca finansowy.

Dodana: 10 styczen 2024 14:49 Zmodyfikowana: 10 styczen 2024 14:52



	POMOC W UZALEŻNIENIACH BEHAWIORALNYCH

