Zarzadzanie czasem -
warsztaty

Kazdy z nas nieustannie wyznacza sobie w zyciu cele, ktére pragnie osiagaé. Chcemy bez stresu realizowaé wiecej zadan

przy mniejszym wysitku, przy jednoczesnym poczuciu spokoju i kontroli nad dziataniami.

Wychodzac naprzeciw potrzebom wspétczesnego zabieganego S$wiata, Biblioteka Miejska Filia Nr 5 w Putawach

zorganizowata warsztaty dla mtodziezy:

,Zarzadzanie czasem i efektywna organizacja czasu pracy”.

Do ich poprowadzenia Pani Elzbieta Nawrocka zaprosita Panig dr Agnieszke Marek, adiunkt w katedrze zarzadzania
Pracownikami w Organizacji w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta Il wraz ze studentkami Zarzadzania w KUL
- Panig Sofig Bondarchuk i Panig Vohlg Sudnik. W warsztatach uczestniczyli uczniowie z klasy 8a. Na poczatku Panie
wspotprowadzace zaprezentowaty przyktadowe sposoby realizacji wyznaczonych celéw oraz metody sprawdzania
postepéw. Nastepnie pod nadzorem Pani dr Agnieszki Marek mtodziez w kilkuosobowych grupach wyznaczata wtasne cele
i obmyslata sposoby ich realizacji i kontroli. Uczniowie nauczyli sie tez klasyfikowania osobistych dazen na te, ktére sg pilne

i wazne i te, ktore sa niepilne i niewazne. Osmoklasisci zgodnie uznali, ze teraz waznym celem dla nich jest uzyskanie jak


https://sp11.um.pulawy.pl/pl/mapa.html

najlepszego wyniku na egzaminie konczacym szkote podstawowa. Zdobyte na warsztatach wiedza i umiejetnosci z

pewnoscig pomoga w realizacji tego zamiaru.

Bardzo dziekujemy Pani Elzbiecie Nawrockiej za zorganizowanie tak ciekawych warsztatéw oraz Pani dr Agnieszce Marek

i asystentkom Pani Sofii Bondarchuk i Pani Vohli Sudnik za ich poprowadzenie.
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