Drodzy Rodzice

Nie karm strachu dziecka
Drodzy Rodzice,

dzieci nie zyjg na innej planecie i docierajg do nich w rézny sposéb informacje o
wojnie w Ukrainie. Rozmawiajmy z nimi na ten temat, nie popadajac w
skrajnosci, aby nie wzbudza¢ w dzieciach niepotrzebnego leku. To bardzo
wazne, aby dzieci o tym, co sie dzieje, dowiadywaty sie w pierwszej kolejnosci
od rodzicow i bliskich, w bezpiecznej relacji i przestrzeni. Najwazniejsze, by
dziecko podzielito sie swoimi emocjami. Dzieci przezywaja obecng sytuacje
inaczej niz dorosli z uwagi na brak dojrzatosci emocjonalnej i umiejetnosci
radzenia sobie poczuciem zagrozenia i strachu.

Dzieci wiedza, ze trwa wojna. W miare mozliwosci zadbajmy, aby nie stykaty
sie z tymi najbardziej koszmarnymi jej aspektami. Docierajg do nich informacje
ze Swiata, obserwuja reakcje rodzicow, ogladaja telewizje. Takze odczuwaja
niepokdj, strach, poczucie bezradnosci i zagrozenia. Wazne jest zadbanie o to,


https://sp11.um.pulawy.pl/pl/mapa.html

aby rozmowa byta odpowiednia dla etapu rozwojowego dziecka. Nie
straszymy, ale tez nie pomniejszajmy powagi wojny. Trzymajmy sie faktow,
unikajmy stereotypdw i uwazajmy na fake newsy. Dozujmy informacje i
chronmy dzieci przed drastycznymi szczegdétami inwazji, wstrzasajacymi
relacjami i opowiesciami. Uwazajmy na obrazy i zamiast obrazéw dajmy
dzieciom stowo. Rozmowa pozwala reagowac¢ na emocje dziecka, a stowa
uruchomiajg w gtowie dziecka doktadnie tyle, ile ono jest w stanie przyjac ze
wzgledu na swoj wiek.

Wyjasniajmy w miare mozliwosci, co sie dzieje, bo to pozwala oswoi¢ sie z
tematem. To rodzice powinni mie¢ wptyw na informacje, ktére otrzymuje
dziecko. W zaleznosci od wieku i mozliwosci rozumienia sytuacji przez dziecko
mozna mu opowiedzied, jak doszto do obecnego konfliktu zbrojnego. Musimy
pamietac, ze dzieci maja rézny stopien gotowosci przyjecia trudnych informacji
i r6zng potrzebe zaspokajania wiedzy. Dlatego powinnysmy uszanowac to, ze
dziecko nie zawsze bedzie chciato rozmawiaé na ten temat. Okazmy otwartosc
i zrozumienie, ale nie naciskajmy na rozmowe. BadZzmy uwazni, a dziecko samo
do nas przyjdzie porozmawiac, gdy poczuje taka potrzebe.

Mimo naszych staran, dzieci i tak mogg trafi¢ na przekazy, na ktére nie sa
emocjonalnie gotowe. Badzmy gotowi na to, aby ukoi¢ ich emocje. Jesli
widzimy, ze dziecko jest rozdraznione, zestresowane, rozbite to pamietajmy, ze
zmaga sie z czyms, co jest ponad jego sity pojmowania Swiata. Dzieci mogg
reagowac bardzo réznie na obecng sytuacje np. mogg chcie¢ spac z rodzicem,
robig sie niespokojne i przewrazliwione, reagujg nieadekwatnie do sytuacji, sg
ptaczliwe, nie chcg rozstawac sie z rodzicem, czesciej chcg by¢ przytulane i
okazujg czutos¢ itp. Dajmy dziecku duzg dawke wyrozumiatosci, wezmy
poprawke na jego zachowanie nawet jesli zrobi afere lub wybuchnie ztoscia.

Pozwdlmy sobie na emocje, ale nie wpadajmy w panike przy dziecku. Wazne
jednak, abysmy przy dzieciach to my byli Zzrédtem wsparcia dla nich. Gdy
zagrozone jest poczucie bezpieczenstwa, to rodzic powinien by¢ oparciem w
trudnej sytuacji. Mozna réwniez porozmawia¢ z dzieckiem o uchodzZcach,
ktorzy uciekajg przed wojng i przekaza¢ darowizny na rzecz ich wsparcia.
Dzieci czesto czujg sie bezpieczniej i pewniej, gdy wiedza, ze moga pomaéc.

Wazne:



e badz blisko swojego dziecka, okazuj mu wsparcie i zrozumienie;
¢ spedzaj jak najwiecej czasu z dzieckiem;

e organizuj mu czas z rowiesnikami, zapewniaj zabawy, czas wolny
adekwatnie do wieku;

¢ nie rezygnuj z dotychczasowych przyjemnosci;
e szukajwsparcia dla siebie i dziecka, jesli tego potrzebujesz;
¢ nie koncentruj sie tylko na obecnej sytuaciji;

¢ przytulaj, catuj, okazuj mitosc...

W naszej szkole, jak w wielu innych, organizowana jest zbiorka daréw dla
potrzebujacych rodzin uciekajgcych z Ukrainy. Nauczyciele otrzymali
materiaty, ktoére sg przygotowane z myslag o rozmowach z dzieémi na temat
obecnej sytuacji i bedg podejmowali adekwatne do potrzeb dziatania. Dbamy o
to, aby dzieci czuty sie w naszej szkole bezpiecznie i nie byty narazone na
nadmiar negatywnych informacji o konflikcie zbrojnym. Staramy sie zapewnic
dzieciom jak najwiecej ,normalnosci”. Udzielamy wsparcia wszystkim
potrzebujgcym uczniom, rodzicom i nauczycielom, ktérzy zwracaja sie do nas o
pomoc. Nauczyciele zwracajg uwage, ze nie wszystkie dzieci chcg rozmawiac
na temat wojny. Musimy réwniez zadbac o potrzeby tych dzieci i uszanowac ich
decyzje.

Bardzo prosimy o informacje, jesli Paristwo majg trudnosci z poradzeniem
sobie z obecng sytuacja, rozmowg z dzieckiem, zaobserwowali niepokojace
zachowania u dziecka lub widzg potrzebe rozmowy z dzieckiem.

Zachecamy do kontaktu:
pedagog szkolny: Elzbieta Gonet tel. (81) 458 6611
pedagog szkolny: llona Wrétniak-Terlecka tel. (81) 458 6617

psycholog szkolny: Beata Pykacz tel. (81) 458 6617
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