Emocje i uczucia

WARSZTATY
EMOCJE, UCZUCIA

W piatek uczniowie klasy 5c udali sie do filii Biblioteki Miejskiej, aby wzigc¢ udziat w warsztatach z elementami biblioterapii.
Tematyka dotyczyta uczuc i emocji, ktére towarzyszg nam kazdego dnia. Wspdlnie rozmawiano o tym, jakie odczuwamy
emocje w konkretnych sytuacjach. Prowadzaca warsztaty zwrdcita uwage na umiejetno$¢ nazywania swoich emocji i
umiejetnos¢ radzenia sobie ze ztoscig, strachem, smutkiem. Uczniowie wspétpracujgc w grupach m.in. odgrywali scenki
dramowe, podczas ktérych wyrazali swoje emocje. Uczestnicy zaje¢ wykazali sie duzg aktywnoscig i chetnie dzielili sie

swoimi pomystami.
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