
Projekt Aktywna ZERÓWKA był realizowane we współpracy z Uczniowskim Klubem Sportowym "Dziewiątka" Puławy i

finansowany z ministerialnego programu Mikro Granty Sportowe.

Głównym celem projektu było przeprowadzenie systematycznych zajęć ruchowych dla dzieci z oddziałów zerowych w

okresie od 4 września do 24 listopada. Zajęcia dla każdej zerówki odbywały się 2 razy w tygodniu. Jedna godzina odbywała

się na szkolnej pływalni i głównym celem była adaptacja dzieci do środowiska wodnego. Druga godzina zajęć odbywała się

na sali lub boisku szkolnym. Tak dzieci rozwijały swoje cechy motoryczne, uczestniczyły w grach i zabawach ruchowych,

korygowały wady postawy, poznawały zasady fair play i uczyły się współpracy w grupie. Na zajęciach było dużo, zabawy,

uśmiechu ale też ciężkiej pracy. 

W sumie w zajęciach wzięło udział około 100 uczniów, a zajęcia prowadziło 5 nauczycieli wychowania fizycznego. 

Mamy nadzieję, że poprzez zajęcia choć trochę zaszczepiliśmy w dzieciach zamiłowanie do sportu i chęć podejmowania

aktywności fizycznej.

Bardzo dziękujemy za udział w zajęciach!

Aktywna ZERÓWKA
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