Warsztaty Lekkoatletyczne z
mistrzynia

W piatek 24.11.2023 r. odbyty sie kolejne warsztaty sportowe w ramach realizacji projektu "Poznajemy sporty swiata"
realizowanego we wspdtpracy z Uczniowskim Klubem Sportowym "Dziewigtka" Putawy i realizowane ze $rodkéow

Mikrograntow Sportowych.

Dzisiejsze warsztaty miaty na celu zapoznanie uczniow z KROLOWA SPORTU, czyli lekkoatletyka, a poprowadzita je
wielokrotna Mistrzyni Polski, medalistka mistrzostw Europy i uczestniczka mistrzostw swiata w biegu na 800m i sztafecie

4 x 400m - Ewelina Setowska-Dryk.

W zajeciach wziety udziat 3 klasy: 1e - klasa sportowa, 3e oraz Ob, ktére poznaty podziat konkurencji lekkoatletycznych,
obejrzaty materiaty filmowe z zawodoéw, zobaczyty i wyprébowaty sprzet sportowy, a takze zobaczyty jak wyglada Zzycie
zawodowego sportowca. Pani Ewelina pokazata dzieciom profesjonalny stdj reprezentacyjny, medale, puchary, zdjecia z

odlegtych krajow, w ktérych startowata.

W drugiej czesci warsztatéw zostat poprowadzony "mini trening z mistrzem". Dzieci wraz z Panig Eweling pokonywaty

treningowe ptotki lekkoatletyczne, a takze poznawaty podstawowe ¢wiczenia.


https://sp11.um.pulawy.pl/pl/mapa.html

Bardzo dziekujemy Pani Ewelinie za ciekawe warsztaty!
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